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SUMBA : L'ILE AUX MILLE TRADITIONS

Sumba, perle rare de I'archipel indonésien, est une destination de voyage exceptionnelle qui combine a merveille une beauté
naturelle époustouflante avec une culture traditionnelle profondément enracinée.
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Cettele, relativement préservée du tourisme de masse, offre une expérience unique pour les voyageurs en quéte
d'authenticité et d'aventure.

Ses plages de sable blanc immaculé, bordées par des eaux cristallines, vous invitent a la détente et a la contemplation. Mais au-
dela de ses rivages paradisiaques, Sumba révéle un trésor culturel précieux. Les rituels ancestraux, tels que le célébre Pasola,
un tournoi de joute équestre, et les rituels funéraires traditionnels, sont toujours pratiqués par les habitants de I'ile.

La visite des villages en pierre aux toits de chaume offre un apercu fascinant de la vie quotidienne des Sumbanais, tandis que
I'artisanat local, en particulier les tissages ikat renommeés, offrent une véritable expérience humaine et authentique !

“I= Région Tles lointaines et multi-fles
Sumba
¥ Activité Exploration

Rencontres et vie locale
Sport / Multi-activités

Trek & Rando
@ Durée 10jours
Code ALINSUMBA
Prix Apartirde 1559 €
% Niveau 2/5
k= Confort 2/5


http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/dest/8/iles-lointaines-et-multi-iles
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/dest/9/sumba
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/3/exploration
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/5/rencontres-et-vie-locale
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/9/sport-multi-activites
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/4/trek-rando

PROGRAMME

Arrivée en Indonésie -
¢ Jourl1l Bali

Vous arrivez ce jour en terres Indonésiennes ! Selon votre horaire
d'arrivée, un transfert privé vous accueillera et vous emmenera pour
poser les valises en bord de mer a Seminyak, pour du repos apreés ce long
voyage avant de commencer le périple !

- Transfert privé aéroport - Seminyak : Oh45
- Hétel a Seminyak : Bali Agung village 3* : Chambre standard

9 Jour2 Capsurl'Tle de Sumba - Waingapu

Aujourd'hui, votre matinée commence par votre vol domestique a
destination de Sumba, aprés un transfert depuis Seminyak jusqu'a
|'aéroport de Denpasar.

4 Aprés environ 2h30 de vol, vous atterrirez 38 Waingapu. Dés votre arrivée,

| I'aventure commence avec une excursion vers la cascade de Tanggedu,

située a environ 1h30 de route de Waingapu. Le trajet, mélant routes et
chemins, est en soi une expérience a part entiére. Une fois sur place, une

. marche d'environ 45 minutes vous méne 2 la magnifique cascade, qui

s'éleve a 8 metres de hauteur et forme une belle vasque ol vous pourrez

vous baigner.

Le retour se fait en empruntant le méme chemin, vous permettant d'apprécier a nouveau la beauté de la région. Votre déjeuner
est prévu sous la forme d'un repas a emporter, idéalement une lunchbox pour une pause délicieuse en pleine nature.

Transfert a votre hotel a Waingapu pour la nuit.

- Trajet Seminyak-Aéroport : Oh45

- Vol Denpasar - Sumba : 2h30 de vol

- Accueil chauffeur local et guide anglophone

- 3h de route / 1h30 de marche

- Petit déjeuner et déjeuner inclus

- Hotel Waingapu : Kambaniru Beach Hotel 3* - Deluxe Double Room Garden View

¢ Jour3 Waingapu - Melolo



Apreés le petit déjeuner, cap vers la cascade de Wai Marang de Melolo, a
I'est de Sumba. Apreés 2h de voiture environ, vous rejoindrez le départ de la
balade pour la cascade. Pour accéder a ce petit coin paradisiaque, il vous
faudra moins de 30 minutes. Vous pourrez vous baigner dans une
magnifique vasque avec sa cascade, bien loin de la foule touristique en
plein milieu de la jungle.

En remontant, vous pourrez déjeuner sur place, ou un petit warung
(restaurant local) y est installé. Vous reprendrez ensuite la route pour élire

domicile pour la nuit a Melolo dans votre hébergement en bord de mer.

- Chauffeur local et guide anglophone

- 1h de marche pour la cascade de Wai Marang / 2h de route

- Petit déjeuner et déjeuner inclus

- Hotel Melolo : Eco resort sumba dream 3* - Bungalow double

¢ Jour4 Melolo - Bukit Seribu Cinta

Ce matin, prenez le temps tranquillement. Vous reprenez la route en fin de
matinée pour vous diriger vers les collines de Bukit Seribu au sud de
Waingapu ! Le site est accessibles en 2h30 de route.

Vous installerez d'abord vos affaires a votre hétel situé proche du départ
pour la nuit puis partirez avec un guide vous balader dans ces jolies
collines qui vous offrent un superbe panorama.

- Chauffeur local et guide anglophone

- 2h30 de route / 1h de marche a Bukit Seribu

- Petit déjeuner inclus

- Hétel Bukit Seribu : Morinda Villa & Resto 3* - Chambre double deluxe

¢ Jour5 Bukit Seribu Cinta - Kampung Prai ljing - Pantai Rua

Départ ce matin pour rejoindre I'ouest de Sumba. Un long trajet vous
attend mais qui en vaudra largement la peine!

En route, vous vous dirigez d'abord vers Waikabukak. Aprés 4 heures de
route, halte pour découvrir le village de Prai Injing avec ses maisons
traditionnels et ses hauts toits de chaume.

Dans la symbolique Marapu, I'esprit des défunts est abrité dans le toit des
maisons.

Déjeuner prévu dans un warung a Waikabukak.

L'aprés-midi, votre route continue vers le sud de Waikabukak a Pantai Rua en direction du littoral (environ 2H de route). Vous
élirez domicile pour deux nuits dans un bel hébergement de charme les pieds dans I'eau ou le calme et la tranquillité dominent
pour 3 nuits. Des plages vierges et naturelles comme on en voit nulle part ailleurs.

- Chauffeur local et guide anglophone / 6h de route

- Village Prai Injing

- Petit déjeuner et déjeuner inclus

- Hotel Pantai Rua : Rua Beach Resort Sumba 3* - Chambre double avec patio



9 Jour 6 Pantai Watu Bella et Pantai Marossi

Cette journée se veut farniente !

Matinée libre pour vous poser. L'aprés-midi, votre chauffeur vous emmeéne
découvrir la magnifique plage de Pantai Watu Bella, eau cristalline dans
une petite anse pour se baigner tranquillement !

En fin de journée, vous irez sur la plage de Marossi pour assister a un
magnifique coucher de soleil ! Retour a votre hétel.

*Le chauffeur est a votre disposition, possibilité de voir d'autres plages

aussi selon vos envies.

- Chauffeur local et guide anglophone
- Plages de Pantai Watu Bella et Marossi

- Petit déjeuner et déjeuner inclus
- Hotel Pantai Rua : Rua Beach Resort Sumba 3* - Chambre double avec patio

9 Jour7 Journée libre

Cette journée est complétement libre pour profiter simplement de votre
hoétel en bord de mer !
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*Votre chauffeur est a votre disposition si vous souhaitez vous déplacer
pour découvrir les environs ou retourner sur une plage paradisiaque!

- Journée libre

- Petit déjeuner inclus
- Hotel Pantai Rua : Rua Beach Resort Sumba 3* - Chambre double avec patio

9 Jour8 Ratenggaro village - Bondo kodi

Ce matin, départ pour I'extréme ouest de Sumba!

Vous rejoindrez le village traditionnel de Ratenggaro. C'est dans la région
de Kodi que I'on trouve les plus hauts toits de I'lle. Peuple de guerriers,
parfois rude et fier, les Kodi sont encore profondément ancrés dans la
religion. Dés son plus jeune age, chaque enfant se voit attribuer un cheval,
. quil'accompagnera dans chacun de ses déplacements, mais également
pour partir au combat !

Sur laroute jusqu'a Bondo Kodi, vous rencontrerez les locaux au bord du
chemin tout sourires et toujours contents de pouvoir échanger avec des voyageurs.

Votre nuitée est prévu dans un lieu extraordinaire au bout d'une anse face a I'océan dans un bungalow en bois. (confort
basique).

- Chauffeur local et guide anglophone / 2h30 de route

- Village de Ratenggaro

- Petit déjeuner et déjeuner inclus

- Hétel Bondo Kodi : Villa Tepi Tebing - Bungalow double



Mandorak Beach - Waikuri Lagoon -
? Jour9 Tambolaka

Cejour, direction Tambolaka. En chemin, vous ferez un arrét a la plage de
Mandorak, son sable blanc et son eau turquoise, protégée par
d'imposantes roches.

Vous ferez ensuite la jolie découverte du lagon de Waikuri ! Accessible
depuis la route, vous pourrez aller vous baigner dans ce cadre de mangrove
dans une eau translucide !

Déjeuner prévu sous forme de lunchbox. Dans I'aprés-midi arrivée a
Tambolaka a votre hétel pour la nuit.

* Possibilité de rester une journée de plus a Tambolaka et d'organiser une
sortie snorkeling avec un prestataire sur place. (en supplément)

Vous direz au revoir a votre guide.

- Chauffeur local et guide anglophone / 1h30 de route

- Mandorak beach et Waikuri Lagoon

- Petit déjeuner et déjeuner inclus

- Hétel Tambolaka : Mario Hotel and Café 3* - Chambre double

Vol retour vers
¢ Jour10 Bali

En matinée, vous serez transférés a I'aéroport de Tambolaka pour prendre
le vol domestique retour vers Bali.

Aprés une heure de vol, vous serez donc revenus a Bali. Possibilité de
rajouter une nuit sur Denpasar avant votre vol international. (en

supplément).

FIN DE NOS PRESTATIONS.

- Transfert privé pour I'aéroport de Tambolaka : 15 minutes
- Vol domestique Tambolaka - Denpasar : 1h



PERIODE & BUDGET

Quand voyager ?

La meilleure période pour voyager est la suivante :

A partir de 1 690 euros par personne ( sur la base de 2 voyageurs en chambre double/twin en moyenne saison)
*soumis aux disponibilités au moment de la réservation

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier
peut varier en fonction de plusieurs éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d'autres
encore).

Le prix comprend

- Les vols domestiques aller-retour Denpasar - Waingapu / Tambolaka - Denpasar

- Encadrement avec un chauffeur local et voiture privée avec climatisation, eau a bord
- Guide anglophone ou francophone (en supplément) pour 8 jours

- 9 nuits d’hébergements de type 3* + petits déjeuners

- Certains déjeuners compris comme indiqués dans le programme

- Les activités comprises au programme :
- Cascades, balades, visites de villages traditionnels, plages

- L'eau minérale a disposition pendant le voyage
- Le roadbook/carnet de voyage de maniere électronique
- Un service d'urgence téléphonique 24h/24 et 7J/7

Le prix ne comprend pas

- les pourboires (comptez 3 4 4 euros par personne et par jour)
- Les vols internationaux

- Les assurances annulation et multirisques

- Le visa tourisme a l'arrivée de 30 euros environ

- Tout ce qui n'est pas écrit dans "le prix comprend"

Vols internationaux

Nous attirons votre attention sur le fait qu’en cas de correspondance entre un vol international et un vol domestique ou tout
autre moyen de transport, il est de la responsabilité du voyageur de prévoir un temps d’escale suffisant. Altai ne pourra étre
tenue responsable en cas de manquement, de retard ou de modification entrainant la perte d’'un vol ou d’'un transfert.

Conditions de paiement et d'annulation

Inscription

L'inscription a I'une de nos activités ou voyage implique I'acceptation des conditions générales de vente. Chaque client doit
remplir un bulletin d’inscription. L'inscription n’ est acceptée qu’avec le versement d’'un acompte représentant 35% du montant
total du voyage et dans la mesure des places disponibles. Si I'inscription se fait a moins de 35 jours du départ, le prix total du
voyage devra étre réglé dés I'inscription. Vous pouvez effectuer votre paiement par virement bancaire (SWIFT/IBAN) ou par
carte bleue directement sur le site (a paraitre prochainement). Une confirmation d’inscription vous sera envoyée par mail dans
les plus brefs délais.

Facturation

Une fois votre réservation enregistrée, nous vous envoyons par mail votre facture. Le solde doit nous parvenir au moins 35
jours avant votre date d'arrivée. Si le solde du voyage ne nous est pas parvenu dans ces délais, Altai Indonesia se réserve le
droit d’annuler la réservation sans indemnité.



Annulation

Conditions et frais d'annulation :

Si, pour quelque raison que ce soit, vous devez annuler votre voyage, les sommes que vous avez versées vous seront
remboursées sous réserve des retenues suivantes :

Si le désistement a lieu :

Jusqu'a 31 jours avant le départ: 30% du montant total du dossier (hors assurance).

De 30321 jours : 40 % du montant total du dossier (hors assurance)

De 20 3 14 jours avant la date du départ : 50% du montant total du dossier (hors assurance).
De 1337 jours avant la date du départ : 75% du montant total du dossier (hors assurance).

A moins de 7 jours avant la date du départ : 100% du montant total du dossier (hors assurance).

Cas particuliers:

Quelle que soit la date d’annulation ou de modification de contrat, les frais suivants s’ajoutent au baréme ci-dessus :

e Frais fixes aériens : si votre billet d’avion doit étre émis longtemps a I'avance, souvent pour vous éviter des suppléments
importants, 100% des frais non remboursables en cas d’annulation ou de modification de votre plan de vol vous seront
facturés. Dans ce cas le baréme ci-dessus ne s’applique que sur le prix du voyage sans le vol.

e Fraisfixes terrestres: les frais engagés tot pour des réservations fermes vous seront facturés en cas d’annulation.

e Frais d’assurance : que vous ayez souscrit une assurance multirisques ou une assurance annulation, le montant de
I'assurance est di et ne peut faire I'objet d'aucun remboursement.

Si vous étes dans |'obligation d'annuler votre voyage avant son commencement (date de départ), vous devez en informer dés
que possible Altai Indonesia et I'assureur par tout moyen écrit permettant d’obtenir un accusé de réception. C'est la date de
réception de |'écrit qui sera retenue comme date d'annulation pour facturer les frais d'annulation.

Si Altai Indonesia se trouve dans 'obligation d’annuler un départ en groupe, en raison du nombre insuffisant de participants, la
décision sera prise et les clients informés au plus tard 21 jours avant le départ. Altai Indonesia peut également annuler un
départ suite a des événements exceptionnels, relevant notamment des cas de force majeure (éruption volcanique, événements
sociaux, gréves, intempéries) pouvant porter atteinte a la sécurité des participants. Dans ces cas, les participants seront
remboursés intégralement des sommes qu'’ils ont versées sans toutefois pouvoir prétendre a aucune indemnité.

Modification du contrat

En cas de modification d’un voyage par le client entrainant des frais pour Altai Indonesia, ces frais seront a la charge du client.
Dans tous les cas, toute modification fera I'objet d’un écrit. Altai Indonesia pourrait modifier des éléments au contrat de
voyage, si des événements extérieurs a notre volonté s'imposaient. Nos clients en seraient informés par écrit dans les plus brefs
délais.

Prix et révision des prix

Pour les voyages en groupe, les prix figurant sur le site internet ont été calculés et sont valables pour le nombre indiqué de
participants pour chaque voyage. Les tarifs sont confirmés lors de I'inscription. Si le nombre de participants est inférieur, un
supplément petit groupe peut étre appliqué. Pour tous les séjours ou programmes, nous mentionnons le prix par personne,
valable a partir d'un certain nombre de participants, et nous détaillons les prestations incluses et non incluses de ce prix. Toute
modification des taux de change, des prix des différents éléments composant un voyage et en particulier le prix des carburants
peut entrainer un réajustement du prix.

Cession du contrat

En cas de cession du contrat par le client a un cessionnaire, les conditions de modification et d’annulation s’appliquent.

Assurance

Nous vous invitons a souscrire une assurance avant votre départ garantissant les activités pratiquées avec Altai Indonesia. Le
détail des assurances proposées est disponible sur cette page: https://indonesia.altaibasecamp.com/fr/assurance

Dans le cas ou vous ne souscrivez pas d'assurance avec nous, nous vous demandons de bien vouloir nous communiquer par
mail les informations de votre contrat d’assurance (nom de la compagnie, nom du contrat, n° de police d’assurance, n° de
téléphone) et d’emporter ces informations avec vous lors de votre séjour.


https://indonesia.altaibasecamp.com/fr/assurance

INFOS PRATIQUES

Encadrement

Chauffeur local avec voiture privée
Guide anglophone / francophone (en supplément)

Alimentation

Les diners, déjeuners et petits déjeuners sont pris dans des restaurants locaux, a I'h6tel, chez I'habitant ou sont des piques
niques sur les longues journées de trekking. Prenez garde a ne pas boire d'eau provenant d'une source dont vous n'étes pas
s(rs. En balade, I'eau doit étre systématiquement traitée, et en ville, eau capsulée uniquement.

Votre guide mettra a votre disposition de I'eau minérale tous les jours pour remplir votre gourde/bouteille matin et soir.

Hébergement

- En hétels en chambre double/twin (standard équivalent au 2 ou 3* francais). Sanitaires privés.
- Certains hotels de Sumba sont sommaires comme l'archipel est peu développé
- En guesthouse certaines nuits, confort plus simple.

Déplacement et portage

Voiture privée climatisée

Budget et change

Roupie indonésienne : la rupiah (IDR)

Dirigez vous sur ce site afin de connaitre I'évolution du taux au jour le jour :http://www.xe.com Euros et dollars sont acceptés
et changés en monnaie locale sans aucun probléme a I'aéroport et dans les nombreux bureaux de change de I'lle. Colt d'un
repas moyen a Java: entre 3€ et 8€; a Bali on mange mieux et les restaurants sont plus chers, doncil faut prévoir entre 4€ et
11€ au plus. On trouve de nombreux distributeurs de billets Visa et Mastercard a Bali (Denpasar, Ubud, Sanur). lls vous
permettent de retirer des roupies, ce qui simplifiera vos achats sur place. Chaque retrait est limité a 100 € environ, mais vous
pouvez |'effectuer plusieurs fois de suite. Achats : Artisanat a acheter sur place et sensibilisation sur la sauvegarde d'espéces
animales et végétales : En régle générale, les voyageurs doivent se garder d'abuser de la tentation de populations démunies a
vendre des objets traditionnels, ou faisant partie du patrimoine du pays (sauf s'ils ont fabriqué a la seule fin d'étre vendus aux
touristes).Les accords pour la protection des espéces (CITES) - qui visent a protéger plus de 2 500 espéces d'animaux et 30 00C
especes de plantes menacées - interdisent le commerce de peaux, d'ivoire, d'écailles, de coraux, de coquillages, de méme que
I'importation d'animaux exotiques vivants.

Pourboires

Le pourboire n'est pas une obligation et doit étre laissé a I'appréciation de chacun. Néanmoins, en Indonésie il est de coutume
d'en laisser un quand vous étes satisfait du service rendu. Son montant dépend de I'appréciation de celui-ci et doit tenir
compte de I'économie locale. Les pourboires trop importants, compte tenu du niveau de vie général du pays visité,
déstabilisent les équilibres économiques locaux.

Un montant de 3 a 5 euros par personne/jour a diviser en 2 ( Guide / Chauffeur) est dans la norme.

Pour rappel, le pourboire est un supplément et ne se substitue en rien a leur rémunération. En effet, toute personne
intervenant sur nos voyages étant rémunérée par ailleurs.

Equipement indispensable

La liste qui va suivre est indicative et se veut la plus compléte possible.

Latéte
- Casquette ou chapeau pour le soleil
- Un bandana, foulard ou chech pour protéger le cou


http://www.xe.com

- Une paire de lunettes de soleil niveau 3 ou 4 (glacier)

Le buste

- 1 ou 2 sous-vétements thermiques (tee shirts manches courtes ou longues).

- Tee shirts en coton (manches courtes et longues) OU équivalent (chemisettes, tee-shirt en matiéres techniques a séchage
rapide...)

- 1 polaire légére ou équivalent

- 1 polaire chaude ou équivalent

- Une veste coupe vent imperméable respirante a capuche de type Gore-Tex ou MTD +

- Une cape de pluie

Les jambes

- 1 ou 2 shorts longs

- 1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes amovibles)
- 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)

- 1 maillot de bain

Des pieds et des mains

- 1 paire de chaussure de “trekking” imperméable, confortable, avec tige montante, antidérapante.

- 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour les étapes faciles et le soir

- 1 paire de sandales d'eau pour le snorkelling ou la baignade (notamment pour les personnes qui ne veulent pas utiliser de
palmes pendant le snorkelling

- Paires de chaussettes épaisses pour la marche

Equipement utile

Pour votre confort :

- une lampe frontale + piles de rechange

- couteau de poche multi-usages.

- trousse de toilette : savon et shampoing biodégradables, brosse a dent, dentifrice biodégradable, rasoir, gel " sans rincage "
pour se laver les mains, ...

- serviette de toilette en micro-fibres : prévue pour le voyage, elle séche trés rapidement.

- serviette de bain ou paréo

- pochettes étanches de type " Zip Lock " : pour protéger vos documents importants : passeport, argent ou vos appareils
électroniques : appareils photos, téléphones afin qu'ils ne soient pas mouillés.

- sacs plastiques/ ou sacs poubelle : pour I'étanchéité de vos affaires ou pour y mettre vos affaires sales.

- appareil photo et/ou caméscope et piles de rechange et/ou batteries. (N'oubliez pas le chargeur de batterie).

- boules Quiés.

Bagages

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

-->Un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés a son contenu type sac marin 80 L
environ et de 15 Kg maximum. Les bagages sont transportés par véhicule.

-->Unsac ados d'environ 35 litres pour porter vos affaires de la journée.

Passeport

Information en date du 01/09/2025 :
Attention ces informations sont susceptibles de changement. Merci de vous assurer de leur validité auprés des consulats :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/indonesie/

Les formalités sont les suivantes:
- Etre éligible au visa a I'arrivée (ce qui est le cas pour les ressortissants francais, belges, luxembourgeois et
suisse) - ou présenter un visa B211A-tourism obtenu préalablement.


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/indonesie/

- Levisa al'arrivée (VOA) colte 500.000 IDR a payer en espéce ou en carte de crédit, validité de 30 jours
(renouvelable une fois, pour 30 jours supplémentaires aupres des services de I'immigration).

- Le visa électronique a I'arrivée (e-VOA) a été mis en place par les autorités indonésiennes. Vous pouvez
réclamer le visa en ligne avant votre départ depuis le sitehttp://evisa.imigrasi.go.id. Cet e-visa vous permet
d'éviter la queue al'arrivée a I'aéroport.

- Avoir un passeport valide de plus de 6 mois aprés la date d'arrivée en Indonésie.

- A partir du 14 février 2024, tout voyageur souhaitant entrer et visiter Bali devra payer une taxe de 150 000
idr (environ 10 € par personne) pour la protection de la culture balinaise et de I'environnement naturel.

Il existe 2 maniéres pour les voyageurs de le payer :

1. Sur le site : https://lovebali.baliprov.go.id/ - qui est fortement recommandé et plus simple

2.0u avotre arrivée a l'aéroport

Pour toutes questions sur d'autres vaccinations nécessaires , nous vous invitons a vous rendre sur le site de I'Institut
Pasteur qui pourra vous renseiger : https://www.pasteur.fr/fr

Attention :

A partir du ler septembre 2025, tous les voyageurs internationaux arrivant a Bali (Denpasar), Jakarta (Soekarno-Hatta) et
Surabaya (Juanda) devront obligatoirement remplir en ligne la carte d'arrivée "All Indonesia".

A partir du ler octobre 2025, cette obligation sera élargie a tous les aéroports internationaux en Indonésie.

Ce formulaire est gratuit et doit étre rempli dans les 72 heures avant votre départ sur le site officiel :
https://allindonesia.imigrasi.go.id

Santé / recommandations sanitaires

Avant votre départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des indications fiables sur
votre état de santé général, et qui fera un point sur vos vaccinations habituelles ainsi que sur les vaccinations recommandées
pour votre destination. Sur les sites suivants, vous trouverez des conseils a suivre avant votre départ : OMS -
www.who.int/fr/index.html Institut de veille sanitaire - www.invs.sante.fr/ Institut Pasteur - www.pasteur.fr/ip La majorité des
hopitaux ont un service pour les maladies infectieuses et tropicales. Pour plus d'informations, veuillez consulter celui le plus
proche de chez vous. La responsabilité d'Altai Base Camp ne saurait étre engagée dans le cas ol vous devriez rentrer en France
a cause du non respect de ces obligations personnelles de santé. Pour ce pays : Aucune vaccination obligatoire n'est demandée
pour I'entrée en Indonésie, mais nous vous recommandons d'étre a jour des vaccinations courantes. Traitement anti-paludéen
conseillé (savarine ou nivaquine + paludrine) pour Sulawesi, Sumatra et les fles de la Sonde. A noter qu'il n'y a pas de paludisme
ni sur Bali, ni sur Java. Le préalable indispensable a tout voyage est une consultation chez votre médecin traitant. Eviter au
maximum les contacts avec les moustiques: appliquer des produits répulsifs sur les parties découvertes du corps, se vétir de
pantalons et de chemises a manches longues, dormir avec une moustiquaire.Partir en formePartir en forme est un préalable a Iz
construction d'un véritable échange avec les populations locales: le bien-étre est communicatif, tout comme le sourire rompt
les barrieres des le premier contact !

Climat

Le climat est équatorial. En raison de sa position de part et d'autres de I'équateur, I'Indonésie est soumise a un climat égal toute
I'année, dont les variations sont fortement atténuées par les influences maritimes. Les saisons sont donc moins marquées.
Cependant, enrégle générale, le Sud est moins chaud et plus sec. La température moyenne oscille entre 24 et 35°C.

Electricité

Le courant électrique est presque toujours de 220V, sauf en certains endroits ot il est encore de 110V. Vérifiez bien avant de
brancher un appareil électrique étranger. Pas besoin d'adaptateur pour les appareils de France, les prises sont les mémes.

Tourisme responsable


http://evisa.imigrasi.go.id
https://lovebali.baliprov.go.id/
https://www.pasteur.fr/fr
https://allindonesia.imigrasi.go.id
http://www.who.int/fr/index.html
http://www.invs.sante.fr/
http://www.pasteur.fr/ip

Altai Travel oeuvre pour un tourisme plus responsable et s'inscrit dans une démarche d'organisation de voyages respectant
des principes équitables et durables.

L'harmonisation des pratiques assure :

- Une juste répartition des retombées économiques

- L'amélioration des conditions de travail des équipes locales et leur sensibilisation a la protection de I'environnement

- L'information des voyageurs au respect des populations locales et de I'environnement et le recueil de leurs ressentis a leur
retour

Adoptez, vous aussi, des gestes simples lors de vos voyages et agissez ainsi en faveur d'un tourisme responsable :

- Evitez de laisser des déchets derriére vous : déposez les dans des poubelles ou ramenez les avec vous

- Utilisez I'eau potable avec parcimonie (préférez les douches aux bains et signalez les fuites) et évitez de la gaspiller (préférez
les savons biodégradables pour vous laver etc.)

- Evitez de dégrader des sites culturels : ne touchez pas les statues, ne déplacez pas pierres et objets etc.

- Préférez les échanges aux dons (des cadeaux trop importants au vu du niveau de vie du pays peuvent déstabiliser I'équilibre
économique local)

- En balade, notamment dans certains écosystemes fragiles, observez la faune a distance, ne sortez pas des sentiers, limitez le
piétinement et ne rapportez pas de « souvenirs » : renoncez a cueillir des fleurs rares, a ramasser des fossiles etc.

- Dans certains hotels, vous disposerez d'une climatisation individuelle. Il est vivement recommandé pour éviter la
surconsommation énergétique et les émissions de gaz a effet de serre de la couper systématiquement lorsque vous n'étes pas
présent dans la chambre.
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